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Telepiilési érték KULCSOS KALACS Kulturalis 6rokség

Lakodalmi, vagy lyukas
kaléacs az etei lakodalmi
szokasok elengedhetetlen
kelléke volt.
Felénk leginkabb
,,kucsos”, vagy ,.kujcsos”

néven emlegetik.

elsdsorban csak eskiivore, lakodalomra siitottek. Etén is, akarcsak
az Eszak-Dunantalon 9 (egyes helyeken 5, 6 vagy 10) vékonyra ‘_“‘F"F".

sodrott tésztaridbol alakitottdk ki a bonyolult, sokszorosan ;
egymasba kulcsolt szalakbol allo, kerek kaldcsformat. !

Mar a honfoglalé magyarok is ismerték ezt az elismerten magyar,

Falunkban lyukas (racsos) kaldcsot \ \ 1.

specialis fonasmodot. A kulcsos kalacs kiilonleges megjelenési
formdja ¢€s diszitettsége emeli a lakodalom fényét, kidomboritja " -

az esemény rendkiviiliségét. De ezen tilmenden formaja miatt
lehetett a lakodalmak jelképes siiteménye, mert sokak szerint
kialakitdsa tobbszordsen szimbolikus jellegli, és védo-6vo
jelentéshordozo erdvel is rendelkezik.

A kozépen elhelyezkedd elsé két szal az ifju part szimbolizélja, -
akiknek e naptdl kezdve 6sszekapcsoldodik az életiik, a masik kettd ===
a frigylikb6l majdan sziiletendd gyermekeiket jelképezi, és =
ahogyan 0sszekapcsolodnak, kialakul a belsd szeretetkor, a csalad.

A kovetkez6 4, kiilsé szél az dket koriilvevo sziiloket nagysziiloket)
testesiti meg, akik, mint 6voO, segitd, tamogatd csaladtagok
kapcsolodnak a belsd ,,maghoz”. Igy a kulcsolassal kialakulo
korok a csalad tobbi tagjait, és kifelé haladva a kiils6 korok a
tdgabb rokonsagot szimbolizaljak. A kiilonleges kulcsolds a
kapcsolatok 0sszefonodasat és az Osszetartast jelképezi.

S hogy e nagy csalad ¢élete biztonsagban legyen, és a
szeretetk6zosség egy €leten at egyben is maradjon, a folytonossagot,
,vegtelenséget” jelképezd kiils6, kerek szallal védelmezon
korbekeritik, jelképezve, hogy innen kezdve sorsuk egy életre
Osszekulcsolodott.
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A kalécs a legfontosabb szerepet a menyasszony kikérésében jatszotta. A vélegény

vofélyei borosiivegre helyezett, rozmaringgal és nemzeti szinli szalaggal diszitett

X""' |
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kulcsos kalaccsal érkeztek a menyasszonyt kikérni.

A diszes kalacsot a menyasszonyos haz vendégeinek
ajandékoztak. (A borral a férfi rokonsagot kinaltak).

Ilyen kalacs volt az esketd pap ajandéka, €s ugyanilyet kapott
a polgari szertartast végz0 anyakonyvvezeto is. Kénnyebb,
kisebb lyukas kalacsot a lakodalmi menetben gyakran htiztak
a vOfélybotra, kulacs €s iiveg nyakara, a zenészek hangszerére.
Ezzel a kiilonleges kialakitast kalaccsal vendégelték meg a lakodalmi menet
latasara 0sszesereglett falubelieket az utcan. A lakodalmi reggeli

egyik fogasa volt, vacsora husos ¢telei mell¢ is feltalaltak, de a ,,kiils6 vendégeket”
is ezzel kinaltak.

A lakodalombdl tavozoknak pedig csomagoltak beldle.

Receptek

Etei verzio Csicsoi kulcsos Borbds Marcsi féle
Ravasz Janosné

Juliska receptje

Hozzavalok Hozzavalok Hozzavalok
o 75 dkg liszt e 1Kkgliszt e 75 dkg liszt
e 1 tojas e 5-6 dkg cukor e kb. 5 dl tej
e % kandl zsir o 5 dkg éleszt6 e 10 dkg cukor
o 4 éleszt6 e 5 dI tej amennyit a liszt ¢ 1 mokkaskanal s6
o 5dl tej felvesz e 5 dkg éleszt6
e 1evékanal s6 e 3 tojas sargaja e 2 tojassargdja
e csipet cukor e csipet sO e 7 dkg vaj
(olvasztott zsir a e 10 dkg (mangalica) e 0,5dl olaj
kenéshez) zsir e izesités:tonkabab,

vanilia

e tojas a kenéshez
Ravaszné Juliska receptje 1 nagy (gaztepsi nagysagu) kalacs

készités€éhez sziikséges. A tészta dagasztasa a szokésos kelt
tésztakhoz hasonlatosan torténik. Az élesztot felfuttatjuk (de
készithetjiik kovassszal is, hisz az eredet recept magkovasszal
irja), majd a tobbi hozzavaldval kézepesen kemény, de még
konnyen formazhat6 tésztat készitlink, a dagasztés, kelesztés,

pihentetés szakaszait betartva.
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Mikor duplgjara kelt, nyolc egyforma kb. 30, és egy hosszi kb. haromszor-négyszer
akkora sodratot készitiink. A szdmozott képeknek megfelelden elkészitjiik a

kulcsolasokat, majd -vigyazva, hogy a formajat
megtartsa, tepsibe tessziik. Ekkor még nem kenjiik.
(De akar formazhatjuk rogton a stitOpapirral bélet
tepsiben 1s). Kicsit varunk, hogy még keljen, majd a
180-200 fokra eldmelegitett siitdben 15-20 perc alatt
készre siitjilk. Ha megsiilt, olvasztott zsirral kissé
atkenjlik, hogy a szép zsemlyeszin kiemeldd;jon.

=

.. | Ahogy tajegységenként a Kkulcsolasi szokasok is

eltéroek, az izesités is valtozo, sokszinli. Van, ahol
inkabb semleges, Kissé sos kenyértésztahoz hasonlo
az izvilaga, ez fogyaszthato husok mellé. Ilyen az
etei hagyomanyos ,,kicsos” is. Egyes vidékeken ezt
még borssal is izesitik.

(

édes, kelt tésztanak dagasztanak, vaniliaval izesitenek. Van ,ahol a megsiilt, még

Létezik a masik, édesebb valtozat, amit tobb cukorral

meleg, édes tésztaji kalacsot cukros, vagy cukros-fahéjas mazzal vonjdk be, s
megszorjak cukorral.

Egy kis_kulturtorténeti_érdekesség: A kulcsos ,jelentés-torténetének™ Etén nincs

fennmaradt sem irdsos, sem szobeli nyoma, csupan a hagyomanyos modon valo
készités szokasa. A forrasként megjelolt videoban szerepld sidagardi Ovonéni
elbesze¢lése alapjan irtam le, aki gy mesélte, ahogy naluk nagyanyarol unokara szallt.
Ha a szimbolumok jelentése témakorben kicsit kutatunk, azt talalhatjuk, hogy nagyon
nagy hasonlosagot mutat a kulcsos formazasa az 0Osi, kelta szeretet, csaladi
Osszetartozas- ¢s védelmezo szimbolumokkal.

Forrasok:
A kulcsos kalacs torténete: https://www.youtube.com/watch?v=f4mebmFd4XQ
Képek: a https://netfolk.blog.2016/10/26/kulcsos kalacs oldal videjabol A
és https://mek.oszk.hu/02100/02115/html/2-1768.html e s ‘K:’:)'
Ravasz Janosné (Juliska) receptje, €s értéktar-videoja: © 5

https://youtu.be/tFNbY]Sjubg

Barath Janosné sajat fényképek

Szabd Kalman: Oseink lakodalma, a lakodalmak 8se c. O]
szakdolgozata

Tovabbi recept 5 adaghoz: https://www.izorzok.hu/kulcsos-kalacs/
Szegfliszeges recept: http://webcukraszda.hu/lakodalmas-kulcsos-kalacs/

Kelta szimbdlumok
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