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l.
A JAVASLATTEV O ADATAI

1. Ajavaslatot benyujté (személy/intézmény/szeetkrallalkozas) neve:
Elettér Kbzosség-és TeleplilésfejleszEgyesiilet

2. Ajavaslatot benyujtd személy vagy a kapcsattiitszemély adatai:

Név: Elettér Kozosség-és TelepiilésfejleszEgyesilet
Levelezési cim: 2903 Koméarom, Csendes utca 8.
Telefonszam: 00 36/20/584-28-60

E-mail cim: eletter@novonet.hu

Il.
A NEMZETI ERTEK ADATAI

1. A nemzeti érték megnevezése:
Kulcsos kalacs
2. A nemzeti érték szakterlletenkénti kategordiati besorolasa:
O agra- és élelmiszergazdas O egészség és életr o épitett kdrnyezi

o ipari és miszaki megoldasc x kulturalis 6rokség O spor
o természeti kbrnyez o turizmus



3.

4.

A nemzeti érték fellelhéségének helye:
Ete Kossuth Lajos u. 17.

Ertéktar megnevezése, amelybe a nemzeti é&héhtélét kezdeményezik

X telepulési o tajegyséqi O megyei o kilhoni magyarsag

5.

A nemzeti érték rovid, szoveges bemutatasadiggllemsbinek és torténetének leirasa

Fsleg lakodalmakkor szokték siitni. Udvarlasi szokésoktalaltuk: Ozvegy Dékai Istvanné
visszaemlékezésében a Kulcsos receptjét. Ennadeptreek kdszdonhé&en megismerhetjik, megtudhatjuk,
mit neveznek magkovasznak. Hogyan dagasztottakriében régen, hogyan hasznaltak a kemencét. Ez a
kulcsos a lakodalmak egyik fontos jellegzetesséife Kilon fonasi technikaja van.

Recept:

.Lakodalom ebtt valé nap reggel 4 érakor odamegyek. Megteszekulasosnak a kovaszt, mely a
kovetked képen néz ki: a sziikséges mennyiséfpszét aztatom cukros tejbe addig, mig feljon a tej
szinére, akkor hozzadntém a vajlingba készitetttHez. Bzoékandllal &sszekeverjik, és hig tésztat
csinalunk balle. Az megkel egy 6ra hossza alatt. A dagasztdskiftbe végezzik. Teszlnk bele egy kis
lisztet, majd beletesszilk a magkovaszt, azt bedagksse nem puhara, se nem keményre, majd félre
tessziik a tekhvégébe. Magkovasznak nevezzilk azt a tésztat, arcBlesit tartalmazza. Ez keleszti
meg a tobbit is majd. Kulcsosnak tiz szakajté éisfh dagasztunk. Egy szakajtoba ugy 6t kilét szoktam
Onteni. Ennyi lisztet egyszerre be sem lehet vegyitezért apranként csinaljuk. Beletesziink a feiied
egy — két kosér lisztet. A hozzatett tejben felokdi sziiksége sot és cukrot. Kelkegyités utan kosaranként
tesszik hozz4 a tébbi sziikséges lisztet, a hideyat) cukrot és sot. Amikor az 6sszes lisztet bgitettik,
vagyis dagaszthatova valik, akkor a tékregésl vessziik a magkovaszt és rateritjik a bevegfitett
tetejére. Ekkor verik bele egyenként a tojasokattr@gton bele is dagasztjak. A tojassal egyitetesizik a
fagyos zsirt is, melyet kanalanként szamolnak. Baga kdzben a tésztat két védés oldalrél felhajtjuk,

és ezt tébbszdr, vagy hisz — harmincszor elvégef2zéigasztas utan kel masfél éra hosszat, majd logpok
szaggatjuk, rarakjuk az agyra. Ott is kel negyedfél érat. Utana dolgoznak vele. Odaveszek magém
egy cip6t, majd 8 — 10 felé vagom. A kis darabdietzel kisodorjuk, gy fonjuk b#le a kulcsost. Nem
Iényeges, hogy egy cipébdl hany sodort szdal lesert m masikbdl pétolni lehet. A fonasnak kilon
technikdja van, melyet pontosan leirni szinte lethen. Keté sodrott szalat tesziink parhuzamosan magunk
elé. Rahelyeziink kéitt keresztben parhuzamosan, ahol a két szal metpanast azon végeket egymassal
megcseréljik, mindig jobbra. Kérben rdhelyeziinésebr harom szalat és dsszefonjuk a meiiési.
Végul két szallal az egészet kdrbe keritjik. Entatsd két szal a kulcsos keijit. Minden kulcsost kilenc
széalbdl fonnak 6ssze, hogy gomhblggyen. Aztan kemencében van siitve. A# aldagot 15 percig sitjik,
amikor a kemence befil utana kevesebb ideig, Ugpetbig. Egy kemencében 10 — 12 kulcsos fér bele.
Egy asszony mindigrzi, hogy meg ne égjen. A kész kulcsosok felkezkila kamraban elhelyezett alkalmi
polcra.”

Indoklas az értéktarba tortefelvétel mellett
A régi szokasokat j6 lenne megtartani. Addig ke#leet rogziteni, mégizni, amig még
emlékeznek ra az emberek, és vannak olyanok, ag&gkgyakoroltatni is tudjak. Szikég van a

tudasatadasra a hagyomanyok fennmaradasa végett.

A nemzeti értékkel kapcsolatos informaciot rekm)it forrasok listdja (bibliogréfia,
honlapok, multimédias forrasok)



Dr Szab6 Kalman helyi lelkész (1986-id)dvarlasi szokasok”
8. A nemzeti érték hivatalos weboldaldnak cime:

http://www.eletteregyesulet.hu/maghaz.php?id=maghdfooldal

1.
MELLEKLETEK

1. Az értéktarba felvételre javasolt nemzeti értédnyképe vagy audiovizudlis-
dokumentaciodja

A kulcsos
fonasanak kezdése.

Az utolsé simitasok. Mégsigbtt. A kistilt kulcsos.

2. A magyar nemzeti értékeékres a hungarikumokrol sz6l6 2012. évi XXX. torvéhyg (1)
bekezdég) pontjanak valé megfelelést valosisits dokumentumok, tAmogato és ajanlo
levelek

3. A javaslathoz csatolt sajat készitégnyképek és filmek felhasznalasara vonatkozo
hozzajarul6 nyilatkozat



