Hagyomanyteremtd sportnap Etén

2021. oktdber 2-an hagyomanyteremtd céllal keril megrendezésre Etén a 0225/2. hrsz-U sportpalyan
a ,Sportoljunk egyiitt — Osszefogasban Ete és Nagykeszi” (SKHU/WETA/1901/1.1/119) elnevezés(i
projekt részeként megrendezett sportnap.

A rendezvény keretén belil az érdekl6dSk ingyenes fizikai és mentélis dllapotfelmérésen,
szlir6vizsgalatokon és el6adasokon vehetnek részt, tovdbbd kiprébdlhatjdk az &atadasra kerild
szabadtéri edz6parkot is. Sportoktatd segitségével és egészségmegbrz6 oktatasokat igénybe véve
minden korosztaly lehetGséget kap sajat egészségének felmérésére. Mindamellett, hogy elvégzik a
hasznos és egészséges tornagyakorlatokat, még a vérnyomas- és cukorszintjiikrél is informalédhatnak
az idelatogatodk. A kisgyermekes csaladok pedig biztonsagos, mégis jatékszerU sportolassal 6sszekotott
kérnyezetben tudhatjak be csemetéiket

A rendezvény az INTERREG V-A Szlovakia Magyarorszag Egylttm(ikodési Program Kisprojekt Alapja
keretén beliil, az Eurépai Regionalis Fejlesztési Alap tarsfinanszirozdsaval valdsul meg.



