Focitabor szakmai beszamolé — 2019.
2019. augusztus 5. és 9. kzott 5 napos tabort szervezett, 2 edzé és 2 segitd vezetésével.

A létszam 25 fovel, t6bb korosztdlyban keriilt megrendezésre. 10- és 16 éves kor kozotti
gyermekek vettek részt a taborban. A taborban 20 f§ ott alvés, és 5 6 napi szinten bejaros
gyermek vett részt. A tdborba érkeztek gyermekek Aszarrdl, Kisbérrdl, Etérdl, és Hantardl.

Az edzések reggel 9-kor kezdGdtek. A bemelegitések utén korosztalyokra bontva kiilonbdzé
szakmai feladatokat kellett megoldaniuk a gyerekeknek. Kézben folyamatos frissitdvel és
uzsonnaval voltak ellatva. Az elfogyasztott ebéd utan ujra kiilonbszd edzéseket és a gyerckek
kordhoz mért feladatokat végeztek el. Délutan egyéb sportagakbol atvett ugyességi jatékoké
volt a fészerep. A napot egyiittes meccsekkel zartuk, amit a gyerekek nagyon élveztek, mert a
kiilonb6z6 korosztalyokat biiszkeségekkel tltotte el a kozos jaték. A délutini pihendk alatt
lehetéség volt pinpongozasra, teqball tigyességi jatékra. Esténként voltak vetitések,
futballmérkézésekrol, és kiilonbsz6 futball gyakorlatokrol.

Ebéd a miivel6dési hazban



Figyeliink edz6 ba-ra

Osszegezve a focitaborunknak koszénhetden, kiilonboz6 korosztalyok jobban megismerték
egymast, valamint a napi edzéseknek kdszonhetden szakmailag rengeteget fejlodtek. A tabort
egy kozos tabortiizzel, és szalonnasiitéssel zartuk.

Téabor szakmai programjéért felelés: Gyiiszi Levente, Barath David

Segitok: Keszthelyi Lész16, és Gyiiszi Bence
Ete, 2019. augusztus 9.

Gyliszi Levente



